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“双主互动”教学模式在内科护理学中的运用

刘扣英÷一，林征1一，孙国珍1一，崔焱1
(1．南京医科大学第一附属医院呼吸科，江苏南京，210029；2．南京医科大学护理学院，江苏南京，2l0029)

摘要：目的探讨“双生互动”在内科护理学教学中的作用。方法采用问卷调查评价“职主互动”教学模式的情况。结

果“双主互动”教学模式能为太多数学生接受并提高丁学生的学习兴趣(85 1％)、自学能力(89 4％)、语言表达能力(∞

6％)、团队合作精神(70 2％)。结论“取主互动”教学模式在内科护理学中的应用是可适当应用的。
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有调查研究显示传统医学教育模式培养的学

生基础知识比较扎实，但是学生主动性不强、创造

能力差、实际应用能力低【“。作者在内科护理学

教学的过程中，本着提高学生的学习兴趣、自主能

力、语言表达能力和团队合作精神的目的，进行了

部分课程的教学改革，探讨了“双主互动”教学模

式在内科护理教学的应用情况。现报告如下。

l对象和方法

1．1对象

2003年10月和2004年4月作者分别对01

级护理系2个班94名本科学生进行教学改革。

上《气胸》这l节课前1个月，进行教学模式改革

的总动员，把内容分为6部分，给予大纲和要点。

全班随机分为6组，每组按小组讨论的形式进行

集中备课，每组推荐1名学生上台授课。老师组织

总进程、归纳、总结和列举临床事例提升效果。

1 2评价方法

运用调查问卷方法，调查使用自行设计的问

卷，集中发放问卷，调查者当场填写，当场收回，共

发放94份问卷，收回94份。问卷内容涉及7个

方面：①对教学模式的新颖性和互动性的总体

态度；②激发学习的兴趣；③能提高自学能力；

④有利于提高语言表达能力；⑤提高团队合作

精神；⑤教学效果；⑦预习时问。对参考资料

种类和预习时间用Likert量表的3级反应制，即

“仅本教材”、“多种图书资料”、“网上资料和多种

图书资料”3级或“0 h”、“0～10 h”和“10 h以上”。
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2结果

2．1 学生对“双主互动”教学效果的评价见表1。

寰l学生对。双主互动1教学效果的评价

项目 好 一般 差

教学横式的新颖性和互动性

教学效果

激发学习的兴趣

能提高自学能力

有利于提高语言表选能力

提高团队合作精神

预习时间长

”(81 9)17(招1) O

54(卯．4)23(35 1)17(18 1

80(851)11(11 7)3(3 2)

84(89 4)10(10．6) 0

"(∞6)23(35 t)4(4．3)

66(70 2)越(22．4)6(7 4)

84(89 4) 7(7 4) 3(3 2)

2．2在2种教学模式中学生课前预习时问和

参考资料的比较见表2。

囊2 2种教学模式中学生课前预习时间和

参考资料种类的比较

2组相比。P<0 05

3讨论

。双主互动”教学模式中“双主”是指教师的主

导作用与学生的主体作用。教师的主导作用指2

个方面：①激发学生的求知欲，调动学生的自觉

性、积极性、创造性，最大限度地发掘受教育者的
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能力资源；⑦指给学生获取知识的最优路线，教

其知。授其法，以法求知。学生的主体作用是指学

生在学习、认知和发展过程中所具有的独立、自

觉、能动和创造性口】。本教学使用“双主互动”教

学模式就是利用教师的主导作用来挖掘学生的主

体作用，教学就是耍教会学生“学”，达到学生主动

学，从“学会”到“会学”，最终到无师自通的目的。

3．1新颖性和互动性

从表1中可以看出，81．9％的学生认为此模

式的新颖性和互动性较好，因为此教学模式调动

了学生学习的积极性，活跃课堂气氛bJ，增加了

学生的创新意识，使学生感觉自己不再是接受知

识的容器、教学过程中被动的“受体”，而是参与教

学过程的“主体”的一部分。

3．2*趣和学习能力

从表1中可以看出：85 1％学生认为激发了

学习兴趣，学生为有展现自己才华的机会而非常

兴奋，从而激起其对新知识的学习热情，使其产生

迫切要求获取新知识的欲望。从表2可见，“双主

互动”教学模式在预习时间的延长和参考资料的

种类两方面与传统的教学模式比较有显著性差

异，从而可以看出“双主互动”确实可以引导学生

去学习，利用广泛的网络和图书资源获取有用的

信息。在课前的分组讨论中，学生在每一个主题

方面都争得面红耳赤，从而提高了学生的表达能

力。为了集体的荣誉，从收集资料到制作课件，每

位学生都是在争论、批判、统一的过程中走过的，

增强了他们的责任感。利用上课机会，让她们体

现成就感，使她们学习的兴趣更浓，这样坚持下

去，学生的自学能力就会逐步提高。

3．3学生的团队精神

信息化时代的发展，越来越多的工作靠1个

人是无法完成，需要几个人或更多人的通力协作。

70．2％的学生认为“双主互动”有利于团队精神的

培养，因为“双主互动”更注重培养学生的团队精

神，让学生以组为团队，每个学生的分数与所在组

的集体努力息息相关。虽然最终站在讲台上每组

授课的只有1个，但这1个人的水平是代表本小

组的水平，因此每1句话都要通过大家的争论凝

炼出来，从而提高了学生的团队精神，同时对学生

的语言能力也有所提高。

3．4教学效果

57 4％的学生认为教学效果较好。因为学生

在教学过程中主动参与，参与程度越强，学生的主

体能动性发挥的就越充分，教学效果越好【2j。另

外，也了解到反馈教学效果一般和差的原因主要

是大部分学生担心“双主互动”教学模式的重点

不象传统教学模式那么明确、害怕考试得不到高

分，进一步反映了传统教学模式是以传授知识为

第一目标，知识成了教学活动的主体，师生成了知

识的附属，师生围绕考试要求苦心钻研提高分

数i4j。因此对“双主互动”教学模式持有一定怀疑

的态度。

3．5雨材施教

本次调查也显示有部分学生没有预习习惯、

预习时间较短和查阅参考资料种类不多，主要原

因是分组和上讲台授课是预先选定的．有少数学

生不够自觉。84％的学生认为“双主互动”预习的

时间较长，担心可能会影响其它功课的学习，因

此，一般不宜作为获取大量信息的手段。同时，在

教学中要充分认识到学生学习的效果不但与教师

的教学方式有关．而且还与学生的认知风格、认知

策略密切相关，不是所有的学生都适合”d。因

此，因材施教，会取得更好的教学效果【⋯。

4结论

“双主互动”教学模式有助于调动学生学习的

积极性和促进学生自学能力。达到了学生从“学

会”到“会学”，一直到无师自通的目的。但在内科

护理教学中，“双主互动”教学模式只可适当应用。
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