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Ｃｌｉｎｉｃａｌｓｔｕｄｙｏｎｔｈｅａｄｊｕｖａｎｔｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｃｈｒｏｎｉｃ
ｈｅａｒｔｆａｉｌｕｒｅｗｉｔｈＷｅｎｊｉｎｇＴｏｎｇｌｕｏＹｕｎｙｕ

ａｎｄＸｕｎｘｉＦｏｒｍｕｌａ
ＲＥＮＬｉｎｌｉｎ１，ＺＨＡＮＧＦｅｎｇ１，ＷＡＮＧＺｈｅｎｄｏｎｇ２，ＪＩＦａｌｉａｎｇ１

（１．ｔｈｅＳｅｃｏｎｄＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＨｅａｒｔＤｉｓｅａｓｅ，２．ｔｈｅＳｅｃｏｎｄＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＤｉｇｅｓｔｉｏｎ，Ｚｈｕｍａｄｉａｎ
ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＨｅｎａｎＰｒｏｖｉｎｃｅ，Ｚｈｕｍａｄｉａｎ，Ｈｅｎａｎ，４６３０００）

　　Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　ＴｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｓｏｆＷｅｎｊｉｎｇＴｏｎｇｌｕｏＨｕａｙｕａｎｄＸｕｎｘｉＰｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎ
ｏｎｃａｒｄｉｏｐｕｌｍｏｎａｒｙｆｕｎｃｔｉｏｎａｎｄｍｉｃｒｏｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｈｒｏｎｉｃｈｅａｒｔｆａｉｌｕｒｅ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ａ
ｔｏｔａｌｏｆ１００ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｈｒｏｎｉｃｈｅａｒｔｆａｉｌｕｒｅｗｅｒｅｓｅｌｅｃｔｅｄ，ａｎｄｗｅｒｅｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎａｌｗｅｓｔ
ｅｒｎｍｅｄｉｃｉｎｅｇｒｏｕｐ（ｎ＝５０，ｒｅｃｅｉｖｉｎｇｓｔａｎｄａｒｄｉｚｅｄｗｅｓｔｅｒｎｍｅｄｉｃｉｎｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ）ａｎｄｉｎｔｅｇｒａｔｅｄＣｈｉ
ｎｅｓｅａｎｄｗｅｓｔｅｒｎｍｅｄｉｃｉｎｅｇｒｏｕｐ（ｎ＝５０，ｇｉｖｅｎａｄｊｕｖａｎｔｔｒｅａｔｍｅｎｔｂｙＷｅｎｊｉｎｇＴｏｎｇｌｕｏＨｕａｙｕａｎｄ
ＸｕｎｘｉＰｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎｏｎｔｈｅｂａｓｉｓｏｆｓｔａｎｄａｒｄｉｚｅｄｗｅｓｔｅｒｎｍｅｄｉｃｉｎｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ）．Ｔｈｅｌｅｖｅｌｓｏｆｍａｃｒｏ
ｐｈａｇｅｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｐｒｏｔｅｉｎ１α（ＭＩＰ１α），ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ１８（ＩＬ１８）ａｎｄｓｏｌｕｂｌｅｕｒｏｋｉｎａｓｅｔｙｐｅｐｌａｓ
ｍｉｎｏｇｅｎａｃｔｉｖａｔｏｒｒｅｃｅｐｔｏｒ（ｓｕＰＡＲ）ｗｅｒｅｅｘａｍｉｎｅｄｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ａｎｄｐｅｒｉｐｈｅｒａｌｒｅｓｉｓｔ
ａｎｃｅ，ｓｔｒｏｋｅｏｕｔｐｕｔ，ａｃｃｅｌｅｒａｔｉｏｎｉｎｄｅｘａｎｄｃａｒｄｉａｃｏｕｔｐｕｔｉｎｄｅｘｗｅｒｅｄｅｔｅｃｔｅｄ．Ｔｈｅｅｊｅｃｔｉｏｎｆｒａｃｔｉｏｎ
（ＬＶＥＦ），ｖｅｎｔｒｉｃｕｌａｒｍｙｏｃａｒｄｉａｌｍａｓｓｉｎｄｅｘ（ＬＶＭＩ），ｍａｘｉｍｕｍｍｉｄｅｘｐｉｒａｔｏｒｙｆｌｏｗ（ＭＭＦ），ａｎｄ
ｆｏｒｃｅｄｅｘｐｉｒａｔｏｒｙｖｏｌｕｍｅｉｎｏｎｅｓｅｃｏｎｄ（ＦＥＶ１）ｗｅｒｅｍｅａｓｕｒｅｄ．Ｔｈｅｓｌｏｐｅｏｆｔｈｅｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｂｅｔｗｅｅｎ
ｔｈｅｍｉｎｕｔｅｖｅｎｔｉｌａｔｉｏｎａｎｄｃａｒｂｏｎｄｉｏｘｉｄｅｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎ（ＶＥ／ＶＣＯ２ｓｌｏｐｅ），ｐｅａｋｈｅａｒｔｒａｔｅ，ａｎｄｐｅａｋ
ｏｘｙｇｅｎｕｐｔａｋｅ（ＶＯ２ｐｅａｋ）ｗｅｒｅｄｅｔｅｃｔｅｄｂｙｃａｒｄｉｏｐｕｌｍｏｎａｒｙｅｘｅｒｃｉｓｅｔｅｓｔ（ＣＰＥＴ）．ＴＣＭｓｙｎｄｒｏｍｅｓｃｏｒｅ，
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　　６ｍｉｎｗａｌｋｉｎｇｄｉｓｔａｎｃｅ（６ＭＷＴ）ｔｅｓｔ，ａｎｄＭｉｎｎｅｓｏｔａＨｅａｒｔＦａｉｌｕｒｅＱｕａｌｉｔｙｏｆＬｉｆｅＳｃａｌｅ（ＭＬＨＦＱ）
ｗｅｒｅｅｖａｌｕａｔｅｄｆｏｒｐａｔｉｅｎｔｓ．Ｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｅｆｆｉｃａｃｙａｎｄａｄｖｅｒｓｅｒｅａｃｔｉｏｎｓｏｆｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎａｌｗｅｓｔｅｒｎｍｅｄｉ
ｃｉｎｅｇｒｏｕｐａｎｄｉｎｔｅｇｒａｔｅｄＣｈｉｎｅｓｅａｎｄｗｅｓｔｅｒｎｍｅｄｉｃｉｎｅｇｒｏｕｐｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ｔｈｅｃｏｎ
ｔｅｎｔｓｏｆＭＩＰ１α，ＩＬ１８ａｎｄｓｕＰＡＲｉｎｉｎｔｅｇｒａｔｅｄＣｈｉｎｅｓｅａｎｄｗｅｓｔｅｒｎｍｅｄｉｃｉｎｅｇｒｏｕｐｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉ
ｃａｎｔｌｙｌｏｗｅｒ，ａｎｄｔｈｅｓｔｒｏｋｅｏｕｔｐｕｔ，ａｃｃｅｌｅｒａｔｉｏｎｉｎｄｅｘａｎｄｃａｒｄｉａｃｏｕｔｐｕｔｉｎｄｅｘｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ
ｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｔｈｅｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎａｌｗｅｓｔｅｒｎｍｅｄｉｃｉｎｅｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．ＬＶＥＦ，ＭＭＦａｎｄＦＥＶ１
ｉｎｔｈｅｉｎｔｅｇｒａｔｅｄＣｈｉｎｅｓｅａｎｄｗｅｓｔｅｒｎｍｅｄｉｃｉｎｅｇｒｏｕｐｗｅｒｅｈｉｇｈｅｒ，ｗｈｉｌｅＬＶＭＩｗａｓｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅ
ｉｎｔｈｅｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎａｌｗｅｓｔｅｒｎｍｅｄｉｃｉｎｅｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．ＶＥ／ＶＣＯ２ｓｌｏｐｅｉｎｉｎｔｅｇｒａｔｅｄＣｈｉｎｅｓｅａｎｄ
ｗｅｓｔｅｒｎｍｅｄｉｃｉｎｅｇｒｏｕｐｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｏｗｅｒ，ａｎｄｐｅａｋｈｅａｒｔｒａｔｅａｎｄＶＯ２ｐｅａｋｉｎｉｎｔｅｇｒａｔｅｄＣｈｉ
ｎｅｓｅａｎｄｗｅｓｔｅｒｎｍｅｄｉｃｉｎｅｇｒｏｕｐｗｅｒｅｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎａｌｗｅｓｔｅｒｎｍｅｄｉｃｉｎｅｇｒｏｕｐ
（Ｐ＜０．０５）．Ｐａｌｐｉｔａｔｉｏｎ，ｓｈｏｒｔｎｅｓｓｏｆｂｒｅａｔｈｏｒｗｈｅｅｚｉｎｇ，ｆａｔｉｇｕｅ，ｃｏｌｄｎｅｓｓｉｎａｂｄｏｍｅｎｏｒｂｏｄｙ，
ｃｏｌｄｓｗｅａｔ，ａｖｅｒｓｉｏｎｔｏｃｏｌｄｏｒｐｒｅｆｅｒｅｎｃｅｏｆｗａｒｍｔｈ，ｄａｒｋｌｉｐｓｏｒｆａｃｅａｎｄＭＬＨＦＱｓｃｏｒｅｉｎｔｈｅｉｎｔｅ
ｇｒａｔｅｄＣｈｉｎｅｓｅａｎｄｗｅｓｔｅｒｎｍｅｄｉｃｉｎｅｇｒｏｕｐｗｅｒｅｌｏｗｅｒ，ａｎｄ６ＭＷＴｗａｓｌｏｎｇｅｒｔｈａｎｔｈａｔｉｎｔｈｅｃｏｎ
ｖｅｎｔｉｏｎａｌｗｅｓｔｅｒｎｍｅｄｉｃｉｎｅｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．ＴｈｅｔｏｔａｌｅｆｆｅｃｔｉｖｅｒａｔｅｏｆｔｈｅｉｎｔｅｇｒａｔｅｄＣｈｉｎｅｓｅａｎｄ
ｗｅｓｔｅｒｎｍｅｄｉｃｉｎｅｇｒｏｕｐｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈａｔｏｆｔｈｅｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎａｌｗｅｓｔｅｒｎｍｅｄｉｃｉｎｅｇｒｏｕｐ
（９８．００％ ｖｅｒｓｕｓ８６．００％，Ｐ＜０．０５），ａｎｄｔｈｅｒｅｗｅｒｅｎｏｏｂｖｉｏｕｓａｄｖｅｒｓｅｒｅａｃｔｉｏｎｓｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅ
ｔｗｏｇｒｏｕｐｓｄｕｒｉｎｇｔｒｅａｔｍｅｎｔ．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｔｈｅａｄｊｕｖａｎｔｔｒｅａｔｍｅｎｔｆｏｒｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｈｒｏｎｉｃｈｅａｒｔ
ｆａｉｌｕｒｅｗｉｔｈＷｅｎｊｉｎｇＴｏｎｇｌｕｏＹｕｎｙｕａｎｄＸｕｎｘｉＦｏｒｍｕｌａｃａｎｉｎｈｉｂｉｔｔｈｅｍｉｃｒｏｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｓｔａｔｅｏｆ
ｔｈｅｂｏｄｙ，ｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｈｅｍｏｄｙｎａｍｉｃｉｎｄｅｘａｎｄｔｈｅｃａｒｄｉｏｐｕｌｍｏｎａｒｙｆｕｎｃｔｉｏｎ，ｒｅｌｉｅｖｅｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌ
ｓｙｍｐｔｏｍｓ，ａｎｄｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｅｆｆｉｃａｃｙａｎｄｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅ．

Ｋｅｙ　ｗｏｒｄｓ：ＷｅｎｊｉｎｇＴｏｎｇｌｕｏＹｕｎｙｕａｎｄＸｕｎｘｉＦｏｒｍｕｌａ；ｃｈｒｏｎｉｃｈｅａｒｔｆａｉｌｕｒｅ；ｍｉｃｒｏｉｎｆｌａｍ
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