
《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn
 

书书书

!"#$%&'()*+,-./012345678

!""

１，
#

　
$

１，
%&'

２，
()*

１

（
!"#$%&'()*

，１．
+,-.

，２．
/0-1

，
!" $%&

，４６３０００）

　　
9

　
:

：
;4

　
23456789:;<=>?@ABC+DEFGH+IJK

、
LMNOPQRS

。
)<

　
TUBC

+DEFGH

１００
V

，
WXYZ[\]^_`abc)d

５０
V

（
efc)bg?@

）
h(c)ijd

５０
V

（
kc)bg?@

lmnef456789:;<=>?@

）。
?@opqr

２
dGHstuvMNwx

１α（ＭＩＰ１α）、xuvyz

１８

（ＩＬ１８）、
{|C}~���|��~����

（ｓｕＰＡＲ）
��

，
��GH���D

、
�����

、
���[

、
+��[

，
��GH

��_[

（ＬＶＥＦ）、
�+����[

（ＬＶＭＩ）、
����( ¡�

（ＭＭＦ）、
¢

１
£¤D��¥¦

（ＦＥＶ１）��

，
6§+I8¨©

ª

（ＣＰＥＴ）
���_«6��¬�_«-0®¯°�±²

（ＶＥ／ＶＣＯ２）³´

（ＶＥ／ＶＣＯ２ｓｌｏｐｅ）、µ²+´

、
µ²¶�

（ＶＯ２ｐｅａｋ）。·¤()¸¹º_

、６ｍｉｎ
»¼½¾

（６ＭＷＴ）
�©¿ÀÁÂÃ+E°����]

（ＭＬＨＦＱ）
AGHÄ¼ºÅ

，
±Æ

abc)d

、
(c)ijdÇÈ@É¿ÊËÌÍÎ°ÏÐ

。
=>

　
(c)ijdGHQ

ＭＩＰ１α、ＩＬ１８、ｓｕＰＡＲ��¿���

DÆabc)dÑ

，
�����

、
���[

、
+��[Æabc)dÒ

，
ÓÔÕÖ×ØÙÚ

（Ｐ＜０．０５）；
(c)ijd

ＬＶＥＦ、

ＭＭＦ、ＦＥＶ１Æabc)dÒ

，ＬＶＭＩ
Æabc)dÑ

，
ÓÔÕÖ×ØÙÚ

（Ｐ＜０．０５）。
(c)ijdGH

ＶＥ／ＶＣＯ２ｓｌｏｐｅÆa

bc)dÑ

，
µ²+´

、ＶＯ２ｐｅａｋÆabc)dÒ

，
ÓÔÕÖ×ØÙÚ

（Ｐ＜０．０５）。
(c)ijd+Û

、
�ÜÝÞß

、
àD

、
áâ

Ýã�äå

、
åæ

、
çåÝè4

、
éêÝëìíî

、ＭＬＨＦＱ
º_Æabc)dÑ

，６ＭＷＴ
Æabc)dï

，
ÓÔÕÖ×ØÙÚ

（Ｐ＜０．０５）。
(c)ijdGHðÕÉ´`

９８．００％，
Òñabc)dQ

８６．００％，
ÓÔÕÖ×ØÙÚ

（Ｐ＜０．０５）。
?@ò

ó

，２
dGHôõ�öÀ÷ÊËÌÍ

。
=?

　
456789:;<=>?@{øùBC+DEFGHZ�LMNOP

，
úû

�¡¨DØ�ü

，
ýþ+IJK

，
ÿ!GHÇÈNO

，
ýþÇÈ@É¿°���

。

@AB

：
456789:;<

；
BC+DEF

；
LMN

；
�¡¨DØ

；
+IJK

；
(":;

CDEFG

：Ｒ２５９；Ｒ２８７　
HIJKL

：Ａ　
HMNG

：１６７２２３５３（２０２３）０７０９３０６　ＤＯＩ：１０．７６１９／ｊｃｍｐ．２０２２３６１９

Ｃｌｉｎｉｃａｌｓｔｕｄｙｏｎｔｈｅａｄｊｕｖａｎｔｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｃｈｒｏｎｉｃ
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ａｎｄＸｕｎｘｉＦｏｒｍｕｌａ
ＲＥＮＬｉｎｌｉｎ１，ＺＨＡＮＧＦｅｎｇ１，ＷＡＮＧＺｈｅｎｄｏｎｇ２，ＪＩＦａｌｉａｎｇ１

（１．ｔｈｅＳｅｃｏｎｄＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＨｅａｒｔＤｉｓｅａｓｅ，２．ｔｈｅＳｅｃｏｎｄＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＤｉｇｅｓｔｉｏｎ，Ｚｈｕｍａｄｉａｎ
ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＨｅｎａｎＰｒｏｖｉｎｃｅ，Ｚｈｕｍａｄｉａｎ，Ｈｅｎａｎ，４６３０００）

　　Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　ＴｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｓｏｆＷｅｎｊｉｎｇＴｏｎｇｌｕｏＨｕａｙｕａｎｄＸｕｎｘｉＰｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎ
ｏｎｃａｒｄｉｏｐｕｌｍｏｎａｒｙｆｕｎｃｔｉｏｎａｎｄｍｉｃｒｏｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｈｒｏｎｉｃｈｅａｒｔｆａｉｌｕｒｅ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ａ
ｔｏｔａｌｏｆ１００ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｈｒｏｎｉｃｈｅａｒｔｆａｉｌｕｒｅｗｅｒｅｓｅｌｅｃｔｅｄ，ａｎｄｗｅｒｅｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎａｌｗｅｓｔ
ｅｒｎｍｅｄｉｃｉｎｅｇｒｏｕｐ（ｎ＝５０，ｒｅｃｅｉｖｉｎｇｓｔａｎｄａｒｄｉｚｅｄｗｅｓｔｅｒｎｍｅｄｉｃｉｎｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ）ａｎｄｉｎｔｅｇｒａｔｅｄＣｈｉ
ｎｅｓｅａｎｄｗｅｓｔｅｒｎｍｅｄｉｃｉｎｅｇｒｏｕｐ（ｎ＝５０，ｇｉｖｅｎａｄｊｕｖａｎｔｔｒｅａｔｍｅｎｔｂｙＷｅｎｊｉｎｇＴｏｎｇｌｕｏＨｕａｙｕａｎｄ
ＸｕｎｘｉＰｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎｏｎｔｈｅｂａｓｉｓｏｆｓｔａｎｄａｒｄｉｚｅｄｗｅｓｔｅｒｎｍｅｄｉｃｉｎｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ）．Ｔｈｅｌｅｖｅｌｓｏｆｍａｃｒｏ
ｐｈａｇｅｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｐｒｏｔｅｉｎ１α（ＭＩＰ１α），ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ１８（ＩＬ１８）ａｎｄｓｏｌｕｂｌｅｕｒｏｋｉｎａｓｅｔｙｐｅｐｌａｓ
ｍｉｎｏｇｅｎａｃｔｉｖａｔｏｒｒｅｃｅｐｔｏｒ（ｓｕＰＡＲ）ｗｅｒｅｅｘａｍｉｎｅｄｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ａｎｄｐｅｒｉｐｈｅｒａｌｒｅｓｉｓｔ
ａｎｃｅ，ｓｔｒｏｋｅｏｕｔｐｕｔ，ａｃｃｅｌｅｒａｔｉｏｎｉｎｄｅｘａｎｄｃａｒｄｉａｃｏｕｔｐｕｔｉｎｄｅｘｗｅｒｅｄｅｔｅｃｔｅｄ．Ｔｈｅｅｊｅｃｔｉｏｎｆｒａｃｔｉｏｎ
（ＬＶＥＦ），ｖｅｎｔｒｉｃｕｌａｒｍｙｏｃａｒｄｉａｌｍａｓｓｉｎｄｅｘ（ＬＶＭＩ），ｍａｘｉｍｕｍｍｉｄｅｘｐｉｒａｔｏｒｙｆｌｏｗ（ＭＭＦ），ａｎｄ
ｆｏｒｃｅｄｅｘｐｉｒａｔｏｒｙｖｏｌｕｍｅｉｎｏｎｅｓｅｃｏｎｄ（ＦＥＶ１）ｗｅｒｅｍｅａｓｕｒｅｄ．Ｔｈｅｓｌｏｐｅｏｆｔｈｅｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｂｅｔｗｅｅｎ
ｔｈｅｍｉｎｕｔｅｖｅｎｔｉｌａｔｉｏｎａｎｄｃａｒｂｏｎｄｉｏｘｉｄｅｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎ（ＶＥ／ＶＣＯ２ｓｌｏｐｅ），ｐｅａｋｈｅａｒｔｒａｔｅ，ａｎｄｐｅａｋ
ｏｘｙｇｅｎｕｐｔａｋｅ（ＶＯ２ｐｅａｋ）ｗｅｒｅｄｅｔｅｃｔｅｄｂｙｃａｒｄｉｏｐｕｌｍｏｎａｒｙｅｘｅｒｃｉｓｅｔｅｓｔ（ＣＰＥＴ）．ＴＣＭｓｙｎｄｒｏｍｅｓｃｏｒｅ，
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　　６ｍｉｎｗａｌｋｉｎｇｄｉｓｔａｎｃｅ（６ＭＷＴ）ｔｅｓｔ，ａｎｄＭｉｎｎｅｓｏｔａＨｅａｒｔＦａｉｌｕｒｅＱｕａｌｉｔｙｏｆＬｉｆｅＳｃａｌｅ（ＭＬＨＦＱ）
ｗｅｒｅｅｖａｌｕａｔｅｄｆｏｒｐａｔｉｅｎｔｓ．Ｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｅｆｆｉｃａｃｙａｎｄａｄｖｅｒｓｅｒｅａｃｔｉｏｎｓｏｆｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎａｌｗｅｓｔｅｒｎｍｅｄｉ
ｃｉｎｅｇｒｏｕｐａｎｄｉｎｔｅｇｒａｔｅｄＣｈｉｎｅｓｅａｎｄｗｅｓｔｅｒｎｍｅｄｉｃｉｎｅｇｒｏｕｐｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ｔｈｅｃｏｎ
ｔｅｎｔｓｏｆＭＩＰ１α，ＩＬ１８ａｎｄｓｕＰＡＲｉｎｉｎｔｅｇｒａｔｅｄＣｈｉｎｅｓｅａｎｄｗｅｓｔｅｒｎｍｅｄｉｃｉｎｅｇｒｏｕｐｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉ
ｃａｎｔｌｙｌｏｗｅｒ，ａｎｄｔｈｅｓｔｒｏｋｅｏｕｔｐｕｔ，ａｃｃｅｌｅｒａｔｉｏｎｉｎｄｅｘａｎｄｃａｒｄｉａｃｏｕｔｐｕｔｉｎｄｅｘｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ
ｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｔｈｅｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎａｌｗｅｓｔｅｒｎｍｅｄｉｃｉｎｅｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．ＬＶＥＦ，ＭＭＦａｎｄＦＥＶ１
ｉｎｔｈｅｉｎｔｅｇｒａｔｅｄＣｈｉｎｅｓｅａｎｄｗｅｓｔｅｒｎｍｅｄｉｃｉｎｅｇｒｏｕｐｗｅｒｅｈｉｇｈｅｒ，ｗｈｉｌｅＬＶＭＩｗａｓｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅ
ｉｎｔｈｅｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎａｌｗｅｓｔｅｒｎｍｅｄｉｃｉｎｅｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．ＶＥ／ＶＣＯ２ｓｌｏｐｅｉｎｉｎｔｅｇｒａｔｅｄＣｈｉｎｅｓｅａｎｄ
ｗｅｓｔｅｒｎｍｅｄｉｃｉｎｅｇｒｏｕｐｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｏｗｅｒ，ａｎｄｐｅａｋｈｅａｒｔｒａｔｅａｎｄＶＯ２ｐｅａｋｉｎｉｎｔｅｇｒａｔｅｄＣｈｉ
ｎｅｓｅａｎｄｗｅｓｔｅｒｎｍｅｄｉｃｉｎｅｇｒｏｕｐｗｅｒｅｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎａｌｗｅｓｔｅｒｎｍｅｄｉｃｉｎｅｇｒｏｕｐ
（Ｐ＜０．０５）．Ｐａｌｐｉｔａｔｉｏｎ，ｓｈｏｒｔｎｅｓｓｏｆｂｒｅａｔｈｏｒｗｈｅｅｚｉｎｇ，ｆａｔｉｇｕｅ，ｃｏｌｄｎｅｓｓｉｎａｂｄｏｍｅｎｏｒｂｏｄｙ，
ｃｏｌｄｓｗｅａｔ，ａｖｅｒｓｉｏｎｔｏｃｏｌｄｏｒｐｒｅｆｅｒｅｎｃｅｏｆｗａｒｍｔｈ，ｄａｒｋｌｉｐｓｏｒｆａｃｅａｎｄＭＬＨＦＱｓｃｏｒｅｉｎｔｈｅｉｎｔｅ
ｇｒａｔｅｄＣｈｉｎｅｓｅａｎｄｗｅｓｔｅｒｎｍｅｄｉｃｉｎｅｇｒｏｕｐｗｅｒｅｌｏｗｅｒ，ａｎｄ６ＭＷＴｗａｓｌｏｎｇｅｒｔｈａｎｔｈａｔｉｎｔｈｅｃｏｎ
ｖｅｎｔｉｏｎａｌｗｅｓｔｅｒｎｍｅｄｉｃｉｎｅｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．ＴｈｅｔｏｔａｌｅｆｆｅｃｔｉｖｅｒａｔｅｏｆｔｈｅｉｎｔｅｇｒａｔｅｄＣｈｉｎｅｓｅａｎｄ
ｗｅｓｔｅｒｎｍｅｄｉｃｉｎｅｇｒｏｕｐｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈａｔｏｆｔｈｅｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎａｌｗｅｓｔｅｒｎｍｅｄｉｃｉｎｅｇｒｏｕｐ
（９８．００％ ｖｅｒｓｕｓ８６．００％，Ｐ＜０．０５），ａｎｄｔｈｅｒｅｗｅｒｅｎｏｏｂｖｉｏｕｓａｄｖｅｒｓｅｒｅａｃｔｉｏｎｓｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅ
ｔｗｏｇｒｏｕｐｓｄｕｒｉｎｇｔｒｅａｔｍｅｎｔ．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｔｈｅａｄｊｕｖａｎｔｔｒｅａｔｍｅｎｔｆｏｒｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｈｒｏｎｉｃｈｅａｒｔ
ｆａｉｌｕｒｅｗｉｔｈＷｅｎｊｉｎｇＴｏｎｇｌｕｏＹｕｎｙｕａｎｄＸｕｎｘｉＦｏｒｍｕｌａｃａｎｉｎｈｉｂｉｔｔｈｅｍｉｃｒｏｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｓｔａｔｅｏｆ
ｔｈｅｂｏｄｙ，ｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｈｅｍｏｄｙｎａｍｉｃｉｎｄｅｘａｎｄｔｈｅｃａｒｄｉｏｐｕｌｍｏｎａｒｙｆｕｎｃｔｉｏｎ，ｒｅｌｉｅｖｅｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌ
ｓｙｍｐｔｏｍｓ，ａｎｄｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｅｆｆｉｃａｃｙａｎｄｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅ．

Ｋｅｙ　ｗｏｒｄｓ：ＷｅｎｊｉｎｇＴｏｎｇｌｕｏＹｕｎｙｕａｎｄＸｕｎｘｉＦｏｒｍｕｌａ；ｃｈｒｏｎｉｃｈｅａｒｔｆａｉｌｕｒｅ；ｍｉｃｒｏｉｎｆｌａｍ
ｍａｔｉｏｎ；ｈｅｍｏｄｙｎａｍｉｃｓ；ｈｅａｒｔａｎｄｌｕｎｇｆｕｎｃｔｉｏｎ；ｈｅｒｂａｌｆｕｍｉｇａｔｉｏｎ
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ＭＩＰ１ὰ MNá0/\

，
{àÄ_¡MCuv/

\

，
�ÎMN

，
�´,Ï

；ＩＬ１８
{~�MNuv

，

{|+¨uv��

［２０－２２］；
kMNOPo

ｓｕＰＡＲ
yÒ]ÃOP

［２３－２５］。
k#$iâ]À

，
(c)i

jdGH

ＭＩＰ１α、ＩＬ１８、ｓｕＰＡＲã�Æabc)

dÑ

，
£À456789:;<=>?@BC+

DEFGH

，
{øùZ�LMNOP

。
(c)i

jdGH���DÆabc)dÑ

，
�����

、

���[

、
+��[Æabc)dÒ

，
£À456

789:;<=>?@BC+DEFGH

，
{ú

ûGH�¡¨DØ�ü

。
(c)ijd

ＬＶＥＦ、
ＭＭＦ、ＦＥＶ１、µ²+´

、ＶＯ２ｐｅａｋÆabc)dÒ

，

ＬＶＭＩ、ＶＥ／ＶＣＯ２ｓｌｏｐｅÆabc)dÑ

，
£À45

6789:;<=>?@{ýþ+IJK

。
(c

)ijdGH

ＭＬＨＦＱ、
+Û

、
�ÜÝÞß

、
àD

、
á

âÝã�äå

、
åæ

、
çåÝè4

、
éêÝëìíî

º_Æabc)dÑ

，６ＭＷＴ
Æabc)dï

，
ð

ÕÉ´Æabc)dÒ

，
?@òóUÀ÷ÊËÌ

Í

，
£À456789:;<=>?@{ÿ!GH

ÇÈNO

，
ýþÇÈ@É¿°���

，
�®§CÒ

。

�n\~

，
456789:;<=>?@B

C+DEFGH{øùZ�LMNOP

，
úûG

·７９·¢

７
ò )¤ÇÈ)"*+

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn
 

H�¡¨DØ�ü

，
ýþ+IJK

，
ÿ!ÇÈN

O

，
ýþÇÈ@É¿°���

，
�®§CÒ

。

z{HI

［１］　
äåæ

，
çèé

，
(ê�

，
;

．
ëìôíîëoBj°ï

¼`@^?@BC+DEFQÉâ#$

［Ｊ］．
)¤+ÎI

�®,*+

，２０２２，３０（７）：９１－９５．

［２］　ＰＡＮＤＥＹＡ，ＳＥＧＡＲＭＷ，ＳＩＮＧＨＳ，ｅｔａｌ．Ｆｒａｉｌｔｙｓｔａｔｕｓ

ｍｏｄｉｆｉｅｓｔｈｅｅｆｆｉｃａｃｙｏｆｅｘｅｒｃｉｓｅｔｒａｉｎｉｎｇａｍｏｎｇｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈ

ｃｈｒｏｎｉｃｈｅａｒｔｆａｉｌｕｒｅａｎｄｒｅｄｕｃｅｄｅｊｅｃｔｉｏｎｆｒａｃｔｉｏｎ：ａｎａｎａｌｙｓｉｓ

ｆｒｏｍｔｈｅＨＦＡＣＴＩＯＮｔｒｉａｌ［Ｊ］．Ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ，２０２２，１４６（２）：

８０－９０．

［３］　
ði

，
ñòó

，
ôõö

，
;

．́
÷øî?BC+DEFR

��S

、
�9�ù¸úû#$

［Ｊ］．
()*+

，２０２０，６１

（１）：５３－５７．

［４］　
©ü

，
(ý

，
äþÿ

，
;

．
4ÊÉE<?@BC+DEF

ÇÈ#$

［Ｊ］．
!c()

，２０２２，４３（１）：５２－５４．

［５］　
"#

，
$Ê%

，
Â&&

．
Q'8¨Bj("Qd?@�S

�9¸BC+DEFÇÈ#$

［Ｊ］．
(()

，２０２１，５３

（１６）：５８－６２．

［６］　
())Ø{+�®,Ø_{+DEFØd

，
(*)+z

{+DEF%è,-{

，
()+�®,*+./,-{

．

(*+DEF��h?@�"

２０１８［Ｊ］．
()+�®,*

+

，２０１８，４６（１０）：７６０－７８９．

［７］　
}+,()ÇÈ#$B0

，
(*(c)ijØ{+�®

h,%è,-{

，
()()"Ø{+,_{

，
;

．
BC+

DEF()�@%�s1

［Ｊ］．
()*+

，２０１４，５５（１４）：

１２５８－１２６０．

［８］　
234

．
("("ÇÈ#$�¸��

：
©¼

［Ｍ］．
OP

：

(*)"1I�5t

，２００２：１１６－１１９．

［９］　ＰＥＲＩＮＥＣ，ＧＲＥＥＮＢＥＲＧＢＨ，ＢＯＲＯＷＫＭ，ｅｔａｌ．Ｒａｎ

ｄｏｍｉｚｅｄＴｒｉａｌｏｆＴａｒｇｅｔｅｄＴｒａｎｓｅｎｄｏｃａｒｄｉａｌＤｅｌｉｖｅｒｙｏｆＭｅｓｅｎ

ｃｈｙｍａｌＰｒｅｃｕｒｓｏｒＣｅｌｌｓｉｎＨｉｇｈＲｉｓｋＣｈｒｏｎｉｃＨｅａｒｔＦａｉｌｕｒｅ

ＰａｔｉｅｎｔｓＷｉｔｈＲｅｄｕｃｅｄＥｊｅｃｔｉｏｎＦｒａｃｔｉｏｎ［Ｊ］．Ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ：Ａｎ

ＯｆｆｉｃｉａｌＪｏｕｒｎａｌｏｆｔｈｅＡｍｅｒｉｃａｎＨｅａｒｔＡｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ，２０２１

（２５）：１４４．

［１０］　ＦＵＪＩＴＡＹ，ＭＯＲＩＭＯＴＯＴ，ＴＯＫＵＳＨＩＧＥＡ，ｅｔａｌ．Ｗｏｍｅｎ

ｗｉｔｈｔｙｐｅ２ｄｉａｂｅｔｅｓａｎｄｃｏｒｏｎａｒｙａｒｔｅｒｙｄｉｓｅａｓｅｈａｖｅａｈｉｇｈｅｒ

ｒｉｓｋｏｆｈｅａｒｔｆａｉｌｕｒｅｔｈａｎｍｅｎ，ｗｉｔｈａｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｇｅｎｄｅｒｉｎｔｅｒ

ａｃｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎｈｅａｒｔｆａｉｌｕｒｅｒｉｓｋａｎｄｒｉｓｋｆａｃｔｏｒｍａｎａｇｅｍｅｎｔ：

ａｒｅｔｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅｒｅｇｉｓｔｒｙｓｔｕｄｙ［Ｊ］．ＢＭＪＯｐｅｎＤｉａｂｅｔｅｓＲｅｓ

Ｃａｒｅ，２０２２，１０（２）：ｅ００２７０７．

［１１］　ＹＡＮＧＪＨ，ＨＡＲＡＤＡＴ，ＣＨＯＩＫＨ，ｅｔａｌ．Ｐｅｒｉｐｈｅｒａｌｖｅ

ｎｏｕｓｐｒｅｓｓｕｒｅａｓｓｉｓｔｅｄｅｘｅｒｃｉｓｅｓｔｒｅｓｓｅｃｈｏｃａｒｄｉｏｇｒａｐｈｙｉｎｔｈｅ

ｅｖａｌｕａｔｉｏｎｏｆｐｕｌｍｏｎａｒｙｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎｄｕｒｉｎｇｅｘｅｒｃｉｓｅｉｎｐａ

ｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｓｕｓｐｅｃｔｅｄｈｅａｒｔｆａｉｌｕｒｅｗｉｔｈｐｒｅｓｅｒｖｅｄｅｊｅｃｔｉｏｎｆｒａｃ

ｔｉｏｎ［Ｊ］．ＣｉｒｃＨｅａｒｔＦａｉｌ，２０２２，１５（３）：ｅ００９０２８．

［１２］　
"67

，
869

，
:;

．
BC+DEFQ(c)Î,Zù

¿r?@ÄR

［Ｊ］．
(c)ij+Î�®,*+

，２０１９，

１７（３）：３７８－３８０．

［１３］　
<6B

．
BC+DEF(c)ij?@ÄR

［Ｊ］．
(�)

Ø#$

，２０２０，１８（２２）：１８３－１８５．

［１４］　
=>?

，
@A)

，
<B

，
;

．
CDEFGHABC+DE

F¯@òGH+IJKQRS

［Ｊ］．
IJÎC*+

，

２０２１，２７（１７）：６１－６３．

［１５］　
äK

，
LM§

，
NS

，
;

．
QÃ+éÕYABC+DEF

GH+I8¨©ªQRS

［Ｊ］．
�O()"

，２０２１，１４

（３）：５２８－５３１．

［１６］　
P@Q

．
RçS�TQdBj("U¤øV¤ñ+EG

HQÇÈqr

［Ｊ］．
)¤(c)ijÇÈ

，２０２２，２２（４）：

２１－２４．

［１７］　
WXR

，
Y+þ

，
<Z[

．
)*�¤("k+�1GH(

QÍ¤

［Ｊ］．
()"®C*+

，２０２１，２９（２３）：３７－３８．

［１８］　ＤＩＳＯＭＭＡＳ，ＰＩＴＴＯＮＩＶ，ＲＡＦＦＡＳ，ｅｔａｌ．ＩＬ１８ｓｔｉｍｕ

ｌａｔｅｓＢｔｙｐｅｎａｔｒｉｕｒｅｔｉｃｐｅｐｔｉｄｅｓｙｎｔｈｅｓｉｓｂｙｃａｒｄｉｏｍｙｏｃｙｔｅｓｉｎ

ｖｉｔｒｏａｎｄｉｔｓｐｌａｓｍａｌｅｖｅｌｓｃｏｒｒｅｌａｔｅｗｉｔｈＢｔｙｐｅｎａｔｒｉｕｒｅｔｉｃ

ｐｅｐｔｉｄｅｉｎｎｏｎｏｖｅｒｌｏａｄｅｄａｃｕｔｅｈｅａｒｔｆａｉｌｕｒｅｐａｔｉｅｎｔｓ［Ｊ］．Ｅｕｒ

ＨｅａｒｔＪＡｃｕｔｅＣａｒｄｉｏｖａｓｃＣａｒｅ，２０１７，６（５）：４５０－４６１．

［１９］　ＪＩＲＡＫＰ，ＦＥＪＺＩＣＤ，ＰＡＡＲＶ，ｅｔａｌ．ＩｎｆｌｕｅｎｃｅｓｏｆＩｖａｂｒａ

ｄｉｎｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｎｓｅｒｕｍｌｅｖｅｌｓｏｆｃａｒｄｉａｃｂｉｏｍａｒｋｅｒｓｓＳＴ２，

ＧＤＦ１５，ｓｕＰＡＲａｎｄＨＦＡＢＰｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｈｒｏｎｉｃｈｅａｒｔ

ｆａｉｌｕｒｅ［Ｊ］．ＡｃｔａＰｈａｒｍａｃｏｌＳｉｎ，２０１８，３９（７）：１１８９－

１１９６．

［２０］　
{�)

，
"(\

，
]^

，
;

．
_+��`aBjbc45

T�{?@BC+DEFÇÈ#$

［Ｊ］．
(d1Iòe[

Xì

（
df5

）
)"g°

，２０２１，２５（７）：１２－１５．

［２１］　ＨＥＩＤＥＮＲＥＩＣＨＰＡ，ＢＯＺＫＵＲＴＢ，ＡＧＵＩＬＡＲＤ，ｅｔａｌ．

２０２２ＡＨＡ／ＡＣＣ／ＨＦＳＡ ＧｕｉｄｅｌｉｎｅｆｏｒｔｈｅＭａｎａｇｅｍｅｎｔｏｆ

ＨｅａｒｔＦａｉｌｕｒｅ：ＥｘｅｃｕｔｉｖｅＳｕｍｍａｒｙ：ＡＲｅｐｏｒｔｏｆｔｈｅＡｍｅｒｉｃａｎ

ＣｏｌｌｅｇｅｏｆＣａｒｄｉｏｌｏｇｙ／ＡｍｅｒｉｃａｎＨｅａｒｔＡｓｓｏｃｉａｔｉｏｎＪｏｉｎｔＣｏｍ

ｍｉｔｔｅｅｏｎＣｌｉｎｉｃａｌＰｒａｃｔｉｃｅＧｕｉｄｅｌｉｎｅｓ［Ｊ］．Ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ，

２０２２，１４５（１８）：ｅ８７６－ｅ８９４．

［２２］　ＹＡＮＧＬ，ＹＥＮ，ＢＩＡＮＷ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｉｃａｃｙｏｆｍｅｄｉｃａｔｉｏｎ

ｔｈｅｒａｐｙｆｏｒｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｈｒｏｎｉｃｋｉｄｎｅｙｄｉｓｅａｓｅａｎｄｈｅａｒｔｆａｉｌ

ｕｒｅｗｉｔｈｐｒｅｓｅｒｖｅｄｅｊｅｃｔｉｏｎｆｒａｃｔｉｏｎ：ａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｒｅｖｉｅｗａｎｄ

ｍｅｔａａｎａｌｙｓｉｓ［Ｊ］．ＩｎｔＵｒｏｌＮｅｐｈｒｏｌ，２０２２，５４（６）：１４３５－

１４４４．

［２３］　ＣＨＥＮＬ，ＹＵＤ，ＬＩＮＧＳ，ｅｔａｌ．Ｍｅｃｈａｎｉｓｍｏｆｔｏｎｉｆｙｉｎｇｋｉｄ

ｎｅｙＣｈｉｎｅｓｅｈｅｒｂａｌｍｅｄｉｃｉｎｅｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｃｈｒｏｎｉｃｈｅａｒｔ

ｆａｉｌｕｒｅ［Ｊ］．ＦｒｏｎｔＣａｒｄｉｏｖａｓｃＭｅｄ，２０２２，９：９８８３６０．

［２４］　ＺＨＡＮＧＭ，ＳＵＮＭＹ，ＹＩＮＨＪ，ｅｔａｌ．ＴｈｅｅｆｆｉｃａｃｙｏｆＹｉｑｉ

Ｈｕｏｘｕｅｔｈｅｒａｐｙｆｏｒｃｈｒｏｎｉｃｈｅａｒｔｆａｉｌｕｒｅ：ａｍｅｔａａｎａｌｙｓｉｓｉｎ

ａｃｃｏｒｄａｎｃｅｗｉｔｈＰＲＩＳＭＡｇｕｉｄｅｌｉｎｅ［Ｊ］．Ｍｅｄｉｃｉｎｅ：Ｂａｌｔｉ

ｍｏｒｅ，２０２２，１０１（３４）：ｅ３００８２．

［２５］　ＰＡＮＧ，ＪＩＷ，ＷＡＮＧＸ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆｍｕｌｔｉｆａｃｅｔｅｄｏｐｔｉ

ｍｉｚａｔｉｏｎｍａｎａｇｅｍｅｎｔｆｏｒｃｈｒｏｎｉｃｈｅａｒｔｆａｉｌｕｒｅ：ａｍｕｌｔｉｃｅｎｔｒｅ，

ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｓｔｕｄｙ［Ｊ］．ＥＳＣＨｅａｒｔＦａｉｌ，２０２３，１０

（１）：１３３－１４７．

（
]^_`

：
>ab

）

·８９· )¤ÇÈ)"*+

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ　　　　　
¢

２７
·




