
书书书

!"#$%&'()*+,-./012345/6

!"#

（
!"#$%&%'()*+

，
!" $%

，２２６３００）

　　
7

　
8

：
95

　
,-./0123456789:;<=>=?@ABCDE

。
:;

　
F

５６
G=?@ABC=>HI

JKLMNOPQN

，
R

２８
G

。
PQNSTUVCWXY@Z;<

，
LMN[\]^_`T./0123456789:;

<

。
ab

２
N=>CY@cdOef<D

。
<=

　
LMN;<ghDiK

９６．４３％，
jklmPQNC

７８．５７％（Ｐ＜０．０５）；

LMNCnoY@pqjkrmPQN

，
sB@tjkumPQN

（Ｐ＜０．０５）。
<>

　
./0123456789:;<=

?@AB

，
vhDwx=>Y@

，
yrY@pq

，
wx@zY{

，
|h}~C<D

。

?@A

：
=?@AB

；
./01234

；
789:

BCDEF

：Ｒ６９４　
GHIJK

：Ａ　
GLMF

：１６７２２３５３（２０１９）０９１０９０３　ＤＯＩ：１０．７６１９／ｊｃｍｐ．２０１９０９０３１

Ｅｆｆｅｃｔｏｆｌｏｗｆｒｅｑｕｅｎｃｙｐｕｌｓｅｅｌｅｃｔｒｉｃａｌ
ｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈａｃｕｐｏｉｎｔａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ

ｆｏｒｐｏｓｔｐａｒｔｕｍｕｒｉｎａｒｙｒｅｔｅｎｔｉｏｎ
ＺＨＵＹｕｐｉｎｇ

（ＴｏｎｇｚｈｏｕＤｉｓｔｒｉｃｔＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，Ｎａｎｔｏｎｇ，Ｊｉａｎｇｓｕ，２２６３００）

　　ＡＢＳＴＲＡＣＴ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｌｏｗｆｒｅｑｕｅｎｃｙｐｕｌｓｅｅｌｅｃｔｒｉｃａｌｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎ
ｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈａｃｕｐｏｉｎｔａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｏｎｐｏｓｔｐａｒｔｕｍｕｒｉｎａｒｙｒｅｔｅｎｔｉｏｎ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ａｔｏｔａｌｏｆ５６ｐａｔｉｅｎｔｓ
ｗｉｔｈｕｒｉｎａｒｙｒｅｔｅｎｔｉｏｎｗｅｒｅｒａｎｄｏｍｌｙｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｓｔｕｄｙｇｒｏｕｐ（ｎ＝２８）ａｎｄｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（ｎ＝２８）．
Ｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｗａｓｔｒｅａｔｅｄｗｉｔｈｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌｉｎｄｕｃｅｄｕｒｉｎａｔｉｏｎ，ａｎｄｔｈｅｓｔｕｄｙｇｒｏｕｐｗａｓｔｒｅａｔｅｄｗｉｔｈ
ｌｏｗｆｒｅｑｕｅｎｃｙｐｕｌｓｅｅｌｅｃｔｒｉｃａｌｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈａｃｕｐｏｉｎｔａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ．Ｔｈｅｕｒｉｎａｔｉｏｎａｎｄｃｌｉｎ
ｉｃａｌｅｆｆｉｃａｃｙｏｆｐｒｅｇｎａｎｔｗｏｍｅｎｉｎｂｏｔｈｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｏｂｓｅｒｖｅｄ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ｔｈｅｔｏｔａｌｅｆｆｅｃｔｉｖｅｒａｔｅｉｎｔｈｅ
ｓｔｕｄｙｇｒｏｕｐｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈａｔｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（９６．４３％ ｖｓ．７８．５７％，Ｐ＜
０．０５），ａｎｄｔｈｅｔｉｍｅｔｏｆｉｒｓｔｕｒｉｎａｔｉｏｎｉｎｔｈｅｓｔｕｄｙｇｒｏｕｐｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｓｈｏｒｔｅｒ，ａｎｄｔｈｅｒｅｓｉｄｕａｌｕ
ｒｉｎｅｖｏｌｕｍｅｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｅｓｓｔｈａｎｔｈａｔｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｌｏｗｆｒｅ
ｑｕｅｎｃｙｐｕｌｓｅｅｌｅｃｔｒｉｃａｌｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈａｃｕｐｏｉｎｔａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｈａｓｂｅｔｔｅｒｅｆｆｉｃａｃｙ，ｗｈｉｃｈｃａｎ
ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙｐｒｏｍｏｔｅｕｒｉｎａｔｉｏｎ，ｓｈｏｒｔｅｎｕｒｉｎａｔｉｏｎｔｉｍｅ，ａｎｄｐｒｏｍｏｔｅｕｒｉｎｅｅｍｐｔｙｉｎｇ．

ＫＥＹ　ＷＯＲＤＳ：ｐｏｓｔｐａｒｔｕｍｕｒｉｎａｒｙｒｅｔｅｎｔｉｏｎ；ｌｏｗｆｒｅｑｕｅｎｃｙｐｕｌｓｅｅｌｅｃｔｒｉｃａｌｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎ；ａｃｕ
ｐｏｉｎｔａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ

　　
=?@AB��=>[J���)����

��������

，̀
������X�C��

��

，
����K����

，
 ¡¢�%@

。
=>

J�?

４～６ｈ
?��v£¤Y@

，
¥¦[J�

６～８ｈ
?§¨©�ªq«¬£¤Y@

，
��®

[¯°±C²

，
]³´K�µ�¶@AB

。
=>

·��µ¸¹º»¼½

，
=?��¾�½¿ÀÁ

Â

，
ÃÄ��¾ÅÆ

，
Ç_=��ÈÃÄÉ½Êt

ËÌ

，
X�Y@ÍÎ

。
@ABÏ=>ÐÑ¶ÒÊ

CÓÔ

，
�Õv¬ÃÖ@×±Ø

，
Ù\ �p;

<

。
³LM,-¶./0123456789:

P=?@ABC;<DE

，
�ÚÛ¦Á

。

１　
NOP:;

１．１　
$%&'

ÜÝ

２０１５
Þ

１
©

—２０１６
Þ

１２
©³+ß;C

®[=?@ABC=>

５６
G

，
FàHIJKPQ

NOLMN

，
R

２８
G

。
PQN=>Þá

２２～４３
â

，

QRST

：２０１８－１０－１３　　
ãTäª

：２０１９－０１－０７

·９０１·２０１９
Þå

２３
æå

９
ª

ç T e f * è é ê

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ



ëì

（３２．４０±８．１０）
â

；
íî

３８～４０
î

，
ëì

（３９．３０±８．６０）
î

；
�=>

１２
G

，
ï=>

１６
G

。

LMN)

，
=>Þá

２３～４２
â

，
ëì

（３３．００±
７．５０）

â

；
íî

３７～４０
î

，
ëì

（３９．１０±９．２０）
î

；
�=>

１４
G

，
ï=>

１４
G

。２
N=>[í

î

、
ð=cdñ]^òóôõö÷

，
øù¼Vúû

üý

（Ｐ＞０．０５）。
þÿ!"

：
=>ìK�#$%

ÀJ�

；
g=�«&�

１８ｈ；
¼='(Ö�)*

+,-�

；
=?

４～６ｈ
¼Z%.Y@)Y@Í

Î

。
Y/!"

：
Ùà0Ù1X�Y@23C

=>

。

１．２　
()

PQN

：
S4UVCWXY@Z

，
5678

9:;O<=>?@ABµ�C@ÙAIB

，
»

>:;CCD

、
EFcG

，
(S4HIJK

、
L:

、

MNÁOPñQRxSTU

。

LMN

：
[PQN]^_

，
ÏV./012

34W6)*789:xS;<

。
./0123

4;<ôZ

：
`TXYC01234Z[

，
W6

`T\6]

，
xS234;<

，
ÜÝ@AB^_

，

`a

４０ｍｉｎ，
¬tbcdef

０
_gh

６０～１００，
ÜÝ:;vijCbc

［１－２］。
)*789:

：
Ü

Ýklm

、
l#n

、
�oOp1

４
q78

，
rsT

tuPvw(Ëx

，
Fy�

、
z{R

６ｇ，
|y

９ｇ，
}~

、
��

、
%�

、
��

、
���R

１０ｇ，
L��

�

，
�O��xS9:

，
(�p�MN

５ｍｉｎ［３－４］。
１．３　

*+,-

ab(J�

２
N:;���;<Ähå

１
o

Y@Cpq

、
å

１
oY@?��Cs�@t��

ef;<DE

。
ef<D��C��!"

：
j

D

，
�;<?

１～２ｈ
�v£¤Y@

，
(¬Y{

；
h

D

，
�;<?

２～３ｈ
�v£¤Y@

，
(¬Y{

；
¼

D

，
�;<?

４ｈ
«¬£¤Y@)«¬Y{

，
 ¡

xSB�X@

。

１．４　
./012

ST

ＳＰＳＳ１３．０
�Vú���6b�

，
úb

òó�

［ｎ（％）］
��

，
ST ¡¢£³C χ２¤

¥

，
útòó�

（珋ｘ±ｓ）
��

，
ST ¡¢£³C

ｔ
¤¥

，Ｐ＜０．０５
��øùhVúûüý

。

２　
<

　
=

２．１　
3456789:;<

LMNC;<ghDiK

９６．４３％，
jkl

mPQNC;<ghDi

７８．５７％（Ｐ＜０．０５），

¦�

１。

U

１　２
VWXYZ./6=[\

［ｎ（％）］

N§

ｎ
jD hD ¼D ghD

PQN

２８ １０（３５．７１） １２（４２．８６） ６（２１．４３） ２２（７８．５７）
LMN

２８ １８（６４．２９） ９（３２．１４） １（３．５７） ２７（９６．４３）

　　
APQNö÷

，Ｐ＜０．０５。

２．２　
34=>?@;<

LMNnoY@pqK

（２．１６±１．４５）ｈ，
s

�@t

（２０．０４±１０．６５）ｍＬ，
�PQNnoY@

pqK

（３．４４±１．６７）ｈ，
s�@t

（３６．１３±
１９．８１）ｍＬ。

LMNCnoY@pqjkrmP

QN

，
�sB@tjkumPQN

，
øùìhVú

ûüý

（Ｐ＜０．０５）。

３　
]

　
>

í>xS#$J�p

，
ÙK¨©ª«µÑC

PJ¬����

，
X���®¯ÆI°

，
\p�

�±±�D½²³

，
��´��ßy,Â.

。
\

µ

，
[J���)

，
=>¶�ö÷CD

，
ij·Ò

ÊC�yÓÔOJ�ÓÔ

，
Ù\v¬®[·�J

¸¹

、
º»

、
EF

、
¼½ñ«}¾6

，
¿¬x�ÀX

�í>Î��ÁY@

［５－６］。
¬#PÂÃÄ�

，
=

>«ÅY@

；
=>«ÆÇ[=f_Y@

，
Ù\Ê

ÈvÉPmY@�mºBÊË

，
Öð¶�23,

@AB

；
=?¬#ÌÍÃ)¬#ÎÄX�µ#®

[µÂ,ÏÓ

，̀
ÐÑW��C��ÒVÓÔ

，
Õ

Ö,ÃÄY@ºB

；
=?��D½×p,Ë�

，

Pm��C¯Ø±«Ù±

，
ÚhOÛÙKJ�p

`ÜÝDX�Þß

，
O�ÁÂ

，
¼½Y@

。
�_¿

àÙ1á¬X�@$´��µ�âã

，
ÃÖ=?

Y@ÍÎ��@AB

。
\µ

，
[J���)`T

ä=~

，
v`��8�Áå

，
æçÑW��

，
èé

êX���´��ë¬��µ�Y@ÍÎA@A

B

。
�ìàèíC`T¦>âîïè

，
ð¦ñò

lÆ�ó6ô:;õTö÷ø

、
ùúûñèí

，
¬

Â.��D½

，
èv¬ÃÖ@AB

。

./012<Z�õT/i[

１０００Ｈｚ
�

ÁC012JÑ;<-�CôZ

，
àXü�`T

2JìK.�

、
./

、
v�

，
¼ýjC2>þT

，
P

±±

、̧
¹��áhÿC34þT

，
h!Ó¥¼L

CþT

［７］。
"�¤TC./012<Zh±õ

2<Z

、
q¹2<Z

、
2#$<Z

、
&342<Z

、

�v��234<Z

、
2%&<Zñ

。
';<ô

ZvhD%&���(N)

，
wxuPÆz*+

，

·０１１· ç T e f * è é ê

　　　　　　　　　　
å

２３
æ



,phîÓþT

。
789:<Z�[)*�-û

.C]^_

，
ÜÝ6/C78

，
FP�CèíL�

01

，
��ì�2Êí

（
vTI

、
3

、
4

、
5r

、
6

7

、
8í9

、
r:9

、
èzñ

），
)B��;

、
<]

)=]

，
)F)è>]?�;

，
)Fè1@m;è

_

，
ABC9:[ÜÝC78�C��¼DÓ7

8<Z

［８－１０］。
[789:C,pE�MNFZ

，

vwxèíGß

，
Hl;<DE

［１１－１２］。
'ôZ|

hþTBC

、
/TIJK

、
L*,l

、
¼MþT

、
N

þOP

、
éêQK

、
�³.

、
¼D¼ÓñRü

，
Ù\

SÞÑTUKVõT

。

/¶_W �ôZ

，
Úhà0ôZèv;<

@AB

：① ·Xu#

，
ÙKY[f_éê`=>

Â.Y@CÙ±Z

，
x�v¬[3@zCYµ

，
Ù

\5678õ\]=>[=?^_XÄÑ

，
(/

`a¹

。② HJIK

，
¿�bäc�ÕÖC3

4

，
>/Y@ºB

，
��`=>=ð@ü

，
�ÁY

@

。③ LI;<Z

，
[�¾d_LI

，
IefB

[

５０℃
gh

，
=>BCX[LImij

，
ko

５～１０ｍｉｎ，
èv�T�IlÁ+

，
mIn¯Jl

h¬#P

，
¥¡oüp`+É«CqIõ

，
�rs

Â

，
¿ �ôZávwx���(Cßy

，
hÁm

Y@

。④ �t«þuZ

，
ÁTYvw`Y@C�

�ÕÖ@6

，
ST�t«þu

，
w`w@�ßy

，

¾´��Þß

，
�wxY@

。⑤ MNZ

，
[Y@

�xvST\Z34Y@

，
xFF�mÁOP�

��

，
9ghyyMN

１０～２０
o

，
Y@?ÚvA

TFz%��{P9ÁQ|M�

，
�²u��

�@

。

³oLMPLMN)@AB=>õT./0

123456789:ôZ

，
bä)}*~6;

<CIB

，
�¾hµ��34��P8C�(N

)O��ÒV

，
��=ðY@Õõ

，
wx=>Y

@

。
./01234vP�{�(=ð��3

4

，̀
�{�(O�®xS��¸¹

，
x�Ð¹�

�Û�(C��,¸¹

，̀
�{��®��ÝD

½

，
»>@$´��âãÊË

，
����®C¯

ÆI°ÊË

，
���ÁY@

［１３－１５］。
789:v%

�PèíCGß

，
34�õ78

，
bä�-`èí

J�R�

，
Ö�¢�%-

、
%�Á@ñëD

，
>/

@$´��âã�Ê

，
x�wxY@

。

³LM~Ej�

，
ST./01234W6

789:Z;<=?@AB=>?

，
LMN;<

ghDiK

９６．４３％，
jklmPQNC

７８．５７％
（Ｐ＜０．０５），

LMNCnoY@pqjkrm

PQN

，
�sB@tjkumPQN

（Ｐ＜０．０５）。
f\�ý

，
./0123456789:;<=

?@AB

，
vhDwx=>Y@

，
yrY@pq

，

wx@zY{

，
|h}~C<D

。

^_GH

［１］　
�jL

，
���

，
���

，
ñ

．
����./01;<Z

CLB

［Ｊ］．
*<�ð��

，２００５，２６（１２）：１３－１４，１６．

［２］　ＣｈｉｃｏｉｎｅＢ，ＳｕｌｏＳ．Ｒａｔｅｏｆｕｒｉｎａｒｙｒｅｔｅｎｔｉｏｎｉｎａｄｕｌｔｓｗｉｔｈ

ｄｏｗｎｓｙｎｄｒｏｍｅ：ａｐｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅｓｔｕｄｙ［Ｊ］．ＪＡｍＢｏａｒｄＦａｍ

Ｍｅｄ，２０１５，２８（１）：１１５－１１７．

［３］　
�<)*è�6u

．
)*����<D!"

［Ｍ］．
$�

：

$�Êûµ��

，１９９４：９１－９１．

［４］　
� ¡

．
=?@ABCU¢�56x£

［Ｊ］．
*'56

，

２０１３，１１（１０）：９４０－９４１．

［５］　
¤<¥

．
)*û

［Ｍ］．
å

６
�

．
¦�

：
7§�ðµ��

，

２００６：２６２－２６３．

［６］　
¨©ª

，
«¬

，
¤®

．
=?@ABC)*56efLM

x£

［Ｊ］．
*'56

，２０１７，１５（１９）：２３２９－２３３２．

［７］　
¯°±

，
¤²³

．
./012<Z;<=?@ABCa

b�56

［Ｊ］．̀
´5µ

：
û~�

，２０１１（９）：４７－４８．

［８］　
¶²·

，̧
¹ð

，
�º»

，
ñ

．
]mb�¼½¾~C78

oÖ<ZDõXüLM

［Ｊ］．
�3LM

，２０１２，３７（２）：

１５５－１６０．

［９］　
¿ÄÀ

，
ÁÂ

，
�Ã

，
ñ

．
)è78ÏèõTLMÄW

［Ｊ］．
)�)*èÅÆéê

，２０１０，１７（２）：１０４－１０６．

［１０］　
ÇÈ

，
ÉÊ

．
)èèDíÉ]^LMCË×AôZ

［Ｊ］．

ÌÍ)*û+ûÚ

，２００９，２６（１）：４５－４８．

［１１］　
Î¹Ï

．
789:5678MNPÐ�=~?ÏÓC<

Dab

［Ｊ］．
LÑ*è

，２０１７，２１（１０）：１９２８－１９２９．

［１２］　
ÒÓ±

，
¤ÔÔ

．
Õ@%Ö]W6789:MNPu×

-�~?@ABCU¢DEab

［Ｊ］．
Øo*èéê

，

２０１７，４７（６）：７３－７４．

［１３］　
ÙÔ

，
ÚÛÜ

，
ÝÏÞ

，
ñ

．
2�A./0127834

P�}ßà@AB^�Y@DEáâCö÷

［Ｊ］．
)�ã

äãåéê

，２０１７，２７（１２）：１１１４－１１１８．

［１４］　
�±

，
¶æ

，
�ç

，
ñ

．
./01234W6è<Z;

<ï=>=?@ABCDEab

［Ｊ］．
56LM

，２０１８，

３２（７）：１１１１－１１１３．

［１５］　
¿Ïé

．
./23456�{�êëP=?@ABCe

f<D

［Ｊ］．
)��´èíõT

，２０１７，１１（１９）：６８－６９．

·１１１·å

９
ª ìíë

：
./0123456789:;<=?@ABC<D


