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紫草始载于《神农本草经》，为常用中药，是紫

草科(Boraginaceae)多年生草本植物，因其根部呈

紫色故名紫草⋯。紫草主要包括新疆紫草、内蒙

紫草、滇紫草和藏紫草等，其中新疆紫草药用价值

最大，占全国生产量的70％以上，年产量达数百

吨【2j2。新疆紫草现已可以人工种植，并且已应用

植物细胞大规模培养和有效成分的提取。紫草素

(shikonin)就是从紫草的根部提取的一种有机化

合物。

1紫草的活性成分

从紫草中可以分离出几十种具有生物活性的

物质，主要有萘醌类，苯酚苯酮类，生物碱类，酚酸

类，三帖酸类，黄酮类以及紫草多糖类等，其中有

药用效果的成分主要有脂溶性的萘醌类化合物和

水溶性的紫草多糖(ZCp)[2J及咖啡酸四聚体、总

酚酸等酚酸类物质。而萘醌类化合物主要包括：

紫草素(Shikonin)、消旋乙酰紫草素(dlacetyl—

shikonin)、去氧紫草素(deoxyshikonin)、p，3-二甲

基丙烯酰紫草素(8，3-dim—ethylaerylshikonin)、异

丁酰紫草素(isobutyl—shikonin)、异戊酰紫草素

(sovalerylshkoni)、5-8一二羟基一1，4一萘醌(5，8-di—

hydroxy-l，4一naphthoquinone)、t3-羟基异戊酰紫草

素(p—hydroxyisovaleryshikonin，13一HIVS)等¨-7 J。

其中萘醌环在天然紫草素及其衍生物的分子结构

中对药物的活性起到关键性的作用，因此在其基

础上也合成了一系列的紫草素衍生物，如肉桂酰

紫草素(SA)、2一(1一羟基亚氨烷基)一5，8一二甲基一1，

4一萘醌一S-33(2一hyim—DMNQ—S一33)以及中山大学

合成的SYUNZ系列萘茜类化合物18J等，这些天

然的和人工合成的紫草素及其衍生物都具有多方

面的药用价值。

2紫草的功用

紫草，性寒，味甘、咸，归心、肝经，有凉血活

收稿日期：2012—03 16

血、清热解毒透疹等功效⋯2。脂溶性的萘醌类色

素具有抗炎引9、抗菌[40】、抗肿瘤(11—12I、抗氧

化[13]、抑制脂肪细胞生长114J以及促进伤口愈合

和[15]等作用。水溶性成分中，咖啡酸四聚体有抗

人类免疫缺陷病毒(HIV)的活性⋯，总酚酸具有

抗生育的作用[17]，而紫草多糖，对机体有免疫调

节、降血糖、抗单纯疱疹病毒(HSV)的作用u 8|。

其中，萘醌类紫草素及其衍生物抗肿瘤细胞的动

物实验和临床观察表明：紫草素具有较强的抗肿

瘤作用，且对正常细胞的毒副作用较小。体外实

验证实紫草素及其衍生物对肺癌GLC一82细胞，

鼻咽癌CNE2细胞，口底癌KB细胞，肝癌SMMC

一7721细胞垆J肝癌HepG2细胞¨9|，白血病

K562、HL-60细胞[20]，直肠癌COL0205细胞[21I，

淋巴瘤U937细胞[22]，大肠癌SW480细胞[2 3。，

前列腺癌PC一3、LNCaP、DUl45细胞【24j，恶性黑

色素瘤B16F10细胞[25]，人膀胱癌T24细胞[26]，

宫颈癌HeLa细胞【271，乳腺癌MCF-7及BR一3细

胞[28]等肿瘤细胞都具有一定的抗肿瘤效应，且呈

时间和剂量依赖性。

3紫草在妇科的应用

3．1抗妇科肿瘤

根据中医经验及研究人员的实验研究发现紫

草具有抗妇科各种肿瘤的作用，其主要的抗肿瘤

成分是萘醌类紫草素。张亚宏等127J通过M1vr

法检测紫草素对人宫颈癌HeLa细胞的生长抑制

实验发现35t生mol／mL的紫草素即可诱导HeLa

细胞的凋亡，参与其凋亡过程的信号通路是

ROS／p38。Zhang等128 J用M1vr法观察紫草素对

乳腺癌MCF一7及BR一3细胞的研究发现，紫草素

可选择性下调雌激素酶汀S的表达并抑制乳腺
癌细胞的生长。由中药紫草、七叶一枝花、蒲公

英、山豆根、三棱、莪术等组成的方剂被张国珍

等【29J以局部喷涂的方法来治疗宫颈癌前病变及
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原位癌96例。隔El 1次，连续10次为1疗程。

通过3个疗程的治疗后42例CIN工级患者全部

转阴，47例CIN II级患者3l例转阴、12例转为
CIN I级，7例(：INII]级患者治疗6个疗程后有2

例转阴，5例转为CIN工级。王英丽等【30-通过研

究新疆紫草素对生殖系肿瘤细胞的体外增殖抑制

和诱导凋亡作用时发现紫草素能明显抑制宫颈癌

细胞HeLas3以及卵巢肿瘤细胞系OVCAR一3的

生长，且这种抑制作用呈现共育时间和药物浓度

的依赖性。黄巍巍等blj研究紫草素诱导人绒毛

膜癌JEG一3细胞的凋亡作用时发现紫草素可能

经Caspase一3途径诱导人绒毛膜癌JEG一3细胞的

凋亡，抑制其增殖，并呈时问和剂量依赖性，其半

数有效抑制浓度(IC50)为(6．3±0．6)／-mol／mL。

3．2抗生育

紫草具有抗生育的作用，临床常用于辅助治

疗宫外孕、子宫内膜异位症、更年期综合征、子宫

肌瘤及终止妊娠等。使用紫草避孕的报道，国外

的Findley等132 J于1981年就用牛子宫做受体实

验，检测出紫草具有抗黄体生成激素(LH)和促卵

泡激素(FSH)的活性，其提取物通过和甾体类激

素竞争受体，影响它们的结合，进而发挥抗生育的

作闻。王丽君等¨7J观察紫草总酚酸辅助米非司

酮对妊娠大鼠的抗早孕作用实验发现大鼠【I服紫

草总酚酸720 mg／kg能够显著性提高米非司酮

(8．0 mg／kg)的妊娠抑制率，并增加实验组平均

死胎数，且对血清孕酮水平没有明显影响，也未增

加米非司酮引起的『fIL清雌：二阵水平的升高，说明

紫草总酚酸辅助米非司酮对妊娠SD大鼠有明显

的抗早孕作用，而且其抗早孕作用并不是通过降

低孕酮水平或升高雌二醇水平来实现的。李欣

等旧J采用复方紫草汤联合甲氨喋呤、米非司酮保

守治疗异位妊娠40例，与单纯西药治疗32例对

照比较发现，治疗组有效率95．0％，对照组有效

率87．5％，疗效满意。王姝等-34j在探讨紫革对

宫外孕化学药物治疗效果的影响中将196例宫外

孕妇女随机分成两组，分别采用甲氨喋呤及其加

用紫草后治疗，结果加用紫革组的完全有效率为

98．96％，显著高于未加用紫草组(91．00％)，提

示紫草可改善宫外孕化学药物的疗效，提高治疗

的成功率。骆建红-35 J在对240例早孕妇女的研

究中发现给予米非司酮配伍米索前列醇再加用紫

草、天花粉行药物流产的观察组完全流产率可达

93．33％，而仪给予米非司酮配伍米索前列醇的

对照组完全流，、I，：率为77．50％，说明加用紫草、天

花粉可增加药物流产的完全流产率，缩短阴道出

血时间。焦红岩等Ⅻ’运用自拟紫草汤(由紫草、

巴戟天、白芍、淫羊藿、麦门冬、五味子、当归、知

母、淡竹叶等组成)治疗更年期综合征30例，有效

率达83．33％。吴文菊l”J采用朱南孙的紫草消

瘤断经汤治疗围绝经期子宫肌瘤52例，以3个月

为1疗程，2～3个疗程后，子宫肌瘤完全消失17

例，肌瘤明显缩小30例，无效5例，而其方主要有

紫草、白花蛇舌草、夏枯草、旱莲草、生牡蛎、女贞

子、大蓟、小蓟、石见穿等组成。

3．3抗妇科炎症

用紫草及其复合制剂外涂或熏洗患处局部，

可有效的治疗阴道炎、宫颈炎、盆腔炎等妇科炎

症。赵喾梅等一38-采用Kirby-Baue纸片扩散法，测

定刁：同浓度的紫草醇提物及水提物对引起念珠菌

性阴道炎的白色念珠菌的抑制效果，结果紫草水

提物对I?l色念珠球菌有较好的抑制作用。王

品。∞l对50例念珠菌性阴道炎患者分别使用紫草

汕、达克宁栓治疗7 d．发现紫草油的疗效和达克

宁树当，适用于临床 管小平等Ⅲ一分别使用激

光、微波、爱宝疗液、紫草油纱条四种方法治疗宫

颈糜烂后进行统计学比较，结果发现紫草油纱条

治疗I～Ⅱ度宫颈糜烂总有效率93．3％，显著高

于其他二组，且不影响宫颈弹性，尤其适用于已婚

未育女性宫颈糜烂的治疗。杨丽云[41一应用康妇

消炎栓(含紫草、苦参、地丁、芦荟、蒲公英、穿心莲

等)经直肠给药，每日1～2次(月经十净3 d后开

始)，每次1粒，9 d为l疗程，治疗盆腔炎性包块

患者40例，结果总有效率达95％。

3．4抗妇科病毒

紫草具有清热解毒、免疫调节的作用，对妇科

可见的人乳头瘤病毒(HPV)、单纯疱疹病毒

(HSV)以及人类免疫缺陷病毒(HIV)等都有一

定的疗效。耿晓星等¨2 J使用黛紫草合剂(Etl香

油、紫草、青黛粉混合而成)涂擦194例被诊断为

CIN工、CINⅡ及HPV阳性患者的宫颈及阴道上

端，经过3个月的临床观察，青黛紫草合剂治疗

HPV感染的转阴率为73．52％，CIN治疗的有效

率为52．27％，二者与使用干扰素的疗效相近。

邓远辉等Ll剐发现水溶性的紫草多糖具有明显的

体外抗人乳头瘤病毒作用，其最低有效浓度为0．

781 mg／L。杨瑛等143j观察中药疱疹煎剂对生殖

器疱疹复发及患者细胞免疫的影响时发现在对
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¨等：紫r—九!n I科卡¨火领域的实验研究及J川f}i床应川=一—一73例复发性生殖器疱疹(RGH)患者经j也j参煎刹

治疗后其T淋巴细胞(、I九+及CD4+几’I入’比fl-{．

升高、CIX‘细胞酉分比降低、IflL清IL一2水、F St’

高、血清SII。一2R水平下降，同阿泞洛韦片治疗纰

卡H比有显著疗效，『ffi疱疹煎剂的t要成分布紫草、

黄芪，党参、伏苓虎杖、力：q等。紫尊ni HIV感染

的防治If-也乍f一定的功效，rfl我旧It，医研究院们f

制的中研【L5；_=}(主要以黄苠、甘尊、金银花、战芩、

紫草、紫花等为主)，典彳r清热解毒的作川，掂临床

观察其能够改跨墒人的免疫功能及I临床症状，并

有抑制HIV病毒的作用|44-．徐淑玲等撕·的研

究也发现中研f、n弓力‘有捉I岛感染猴免疫缺陷

病毒(SlY)猴T、B细胞增殖的能／J，且彳r保{)’1动

物免疫细胞V,JfiN。

中药紫草是【目内外研究较多的中草药之一．

其在女I科中的抗肿瘤、抗牛育、抗炎症、抗病毒等

作用已受到越来越多的研究人员的火注 人最的

文献报道紫草对宫颈痛Hd。a细胞、卵巢肿瘤系

OVCAR-3细胞、人绒-乇膜癌JEG一3细胞以及乳

腺癌MCF一7细胞等／fr较好的诱导凋亡及抑iIjIJ增

殖的作用，其抗肿瘤的潜力橄大．各种实验也证

明紫草对女性牛殖系激素黄体生成激素(I。H)、促

卯泡激素(FSH)以及绒毛膜促性腺激素(1 tf2G)等

有一定的调控作川，进而提示r紫草抗乍厶．功能

的可能作,q4机制．紫孳的抑诗抗简作川在抗女1科

炎症方面的应用也自‘多年的历【史。另外，紫草』}

有清热解毒、免疫调17的作用，存抗人类免疫缺陷

病毒(HIV)、人乳头瘤病毒(HPV)以及单纯疱疹

病毒(HSV)等力‘面的意义也／fi容忽视、．

随着对小草药紫草及其有效成分研究的逐渐

深入，甓现出的一止匕问题(乜不容忽视。紫草Jt．41

开发为#／CIlq,疳}药物的潜能，具抗肿瘤的机制行激

活caspase蛋白酶家旅J|11j动捌t、Jjl起Bcl一2蛋白

家族表达变化、促进细胞包素【、的释放、凋}了

MAPK信哆通路、影响夕匕亡受体家族及』e柏关生

白的活性等，仉是对／fj同的肿瘸细胞不M研究人

员发现其作川机制并不一致，对不同肿瘤细胞的

具体完整的抗肿瘤机制及其抗肿瘤成分的实验研

究仍需进一步的深入探讨，紫草彳丁训17 l。lI、

FSH、HC(；-的作用．似足其对下．丘腑一乖体··陀

腺轴上的其他激素及神经递质足否也存仵微调节

作用，。j其作用效果是否有父等仍行待进·步证

实二紫爿，：和抗妇科炎症的应用已很多，f|1．其不J司

的取材闭5位、提取方法、复合成分以及彳i同的产地

埘其疗效的影响仍钉待们『讨 紫一扛住抗肿瘤、抗

m寸j蟮等方面的潜力在体外实验已经证实+其抗_fc t

科炎症、抗牛育的作用已使』玎了：临J术，|『i『开发出成

5)-10j确、疗效明显、价格合理的紫革新制剂，将是

／}÷术最彳i价{_II【意义的研究。
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