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屈螺酮炔雌醇片在人工流产术后避孕的临床效果观察

张雪艳，陈海霞，丁捷
(北京市回民医院妇产科，北京，100053)

摘要：目的探讨人工流产术后即时服用复方避孕药屈螺酮炔雌醇片的临床效果。方法选取人工流产的400例患

者，随机分为观察组和对照组各200例。观察组人工流产术后立即给予服用屈螺酮炔雌醇片、抗生素及益母草颗粒，对照组仅

服用抗生素及益母草颗粒。对2组的治疗效果进行观察。结果观察组术后阴道流血量显著少于对照组(P<0．05)，月经

恢复时间显著短于对照组(P<O．05)。观察组术后盆腔感染、官腔粘连、意外妊娠的发生率显著低于对照组(P<0．05)。结

论人工流产术后服用屈螺酮炔雌醇片可有效降低并发症的发生，提高患者生活质量。
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Effect observation of drospirenone and ethinylestradiol

tablets on contraception after artificial abortion

ZHANG Xueyan，CHEN Haixia，DING Jie

(Department of Gynecology and Obstetrics，The Hui Nationality Hospital of Beijing，Being，100053)

ABSTRACT：Objective To explore the clinical effect of drospirenone and ethinylestradiol tab-

lets on contraception after artificial abortion．Methods Totally 400 patients with artificial abortion

were randomly divided into observation group and control group，200 cases in each group．Dro—

spirenone and ethinylestradiol tablets，antibiotics and leonurus granules were given immediately after

artificial abortion in the observation group，while the control group was only given antibiotics and le—

onurus granules．The therapeutic effect of two groups was observed．Results The amount of vaginal

bleeding in the observation group was significantly less than that in the control group(P<0．05)，

and the period of menstrual recovery was significantly shorter than that in the control group(P<

0．05)．The incidence rates of postoperative pelvic infection，intrauterine adhesions and accidental

pregnancy in the observation group were significantly lower than those in the control group(P<

0．05)．Conclusion The application of drospirenone and ethinylestradiol tablets after abortion can el-

fectively reduce the incidence rate of complications and improve the quality of life of the patients．
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人工流产术是指在妊娠早期，人为采取措施

终止妊娠的方法¨。2o。人工流产容易产生并发

症，如出血、官腔感染、宫腔粘连、月经不调等。频

繁流产不仅产生并发症，还会引起生育功能障

碍∞。5J。屈螺酮炔雌醇片作为一种新型的短效口

服避孕药，避孕效果良好帕J。它具有高效的孕激素

样活性和抗雄激素活性，能够减少术后并发症，促

进患者身体恢复一。8J。本研究分析人工流产术后

给予患者屈螺酮炔雌醇的临床效果，现报告如下。
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1资料与方法

1．1一般资料

选取2015年1 1月’2017年1月本院收治的

400例自愿要求采用人工流产术终止妊娠的健康

女性。随机分为对照组和观察组。对照组

200例，年龄21～32岁，平均(27．3 4-3．22)岁，妊

娠时间(49．6±4．9)d。观察组200例，年龄21～

33岁，平均(26．7±3．14)岁，妊娠时间(52．1±
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5．3)d。2组在年龄、妊娠时间、怀孕次数、生产

次数等基本资料方面比较，差异无统计学意义

(P>0．05)，具有可比性。本研究经本院伦理委

员会审查并且批准，并告知患者本研究的性质以

及收益和存在的风险。观察组患者自愿服用屈螺

酮炔雌醇片，所有人选患者均签署了知情同意书。

人选标准：①经尿妊娠试验或血绒毛膜促

性腺激素(hCG)检测、超声诊断为宫内妊娠；②

孕囊直径小于5 em；③孕前月经周期规律；④

孕龄小于70 d；⑤孕前半年内未服用短效口服

避孕药。排除标准：①有人工流产术禁忌证；②

有血栓疾病、肝肾功能障碍等；⑧有口服避孕药

禁忌证。

1．2 方法

对照组术后除了服用短效口服避孕药外，还

可给予如放置宫内节育器(IUD)、使用避孕套、安

全期避孕等。给予抗生素预防感染，给予益母草

颗粒促进止血和子宫恢复。观察组术后在对照组

服用常规药物的基础上服用屈螺酮炔雌醇片(优

思明，德国拜耳医药保健有限公司，生产批号

J20080085)，1片／d，21 d为1个周期，每周期结

束后停药7 d后进行下一周期服药，共进行3个

周期。2组患者在人工流产术后均嘱禁房事

30 d。术后进行电话随访3个月，术后2周进行

复诊。

1．3观察指标

①观察阴道流血量(与月经量比较)、出血持

续时间；②观察月经恢复时间、月经周期、痛经

情况；③避孕效果；④观察子宫内膜恢复情况、

盆腔感染情况(发热、腹痛等)、宫腔粘连、宫腔残

留；⑤并发症和不良反应情况。

1．4统计学方法

所得数据采用SPSS 17．0处理，计量资料以

均数±标准差表示，组内比较采用配对t检验，组

间比较采用独立样本t检验；计数资料用例数或

百分比或率表示，采用x2检验；检验水准均为

Ot=0．05，P<0．05为差异有统计学意义。

2 结 果

观察组阴道流血量为(27．68±3．55)mL，显

著少于对照组的(32．58±2．37)mL(P<0．05)；

观察组术后阴道流血时间为(7．63±0．22)d，略

短于对照组的(8．14±0．31)d(P>0．05)。观察

组患者人工流产术后官腔粘连、盆腔感染、意外妊

娠的发生率显著低于对照组(P<0．05)，宫腔残

留的发生率与对照组相比无显著差异(P>

0．05)。见表1。观察组患者月经恢复时间显著

短于对照组(P<0．05)，而2组术后月经周期正

常和痛经的患者比例均无显著差异(P>0．05)。

见表2。观察组在服药第1周期中有7例轻微恶

心，3例乳房胀痛，均在服药2周期内症状消失，

无其他严重不良反应。

表1 2组患者宫腔粘连、盆腔感染、宫腔残留、意外妊娠

发生情况比较【n(％)]

与对照组相比，}P<0．05。

表2 2组患者术后月经情况比较【n(％)]

与对照组相比，女P<0．05。

3讨论

多次人工流产容易导致盆腔感染、月经周期

紊乱、子宫内膜受损等并发症，可能影响到女性的

生殖健康和生育功能一1。提高避孕有效率，降低

意外妊娠发生率是降低人工流产率的关键。进行

人工流产术后的患者，应及时选择合适的避孕方

式有效避孕，例如放置IUD、服用口服避孕药

等[10’12j。如果患者需要长期避孕，且满足放置

IUD的要求时，可以选择放置IUD；而非长期避

孕的患者可以选择口服避孕药。

屈螺酮炔雌醇片是一种新型短效口服避孕药

复方制剂，每片含有0．03 mg炔雌醇和3 mg屈螺

酮¨3|。屈螺酮炔雌醇药理性质接近于天然孕酮，

对雄激素受体亲和力低，能够使雄激素活性受到

抑制，无雄激素样作用；对盐皮质激素受体亲和

力高，具有抗盐皮质激素活性，能够增加尿钠，降

低雌激素导致的水钠潴留，从而改善体质量增加、

水肿等症状，降低血压¨4。16|。屈螺酮反馈性抑制

促性腺激素，从而使排卵被抑制，作用于子宫内

膜，可以干扰受精卵的着床，其避孕效果良

好‘17棚]。

屈螺酮炔雌醇能够促进子宫内膜的恢复和生

长，减少人工流产术后患者的阴道流血时间、减少

阴道出血量，促进月经及早恢复。1¨20J。本研究中

万方数据
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观察组阴道流血量阴少于对照组(P<0．05)，观

察组患者月经恢复时间显著短于对照组(P<

0．05)。屈螺酮炔雌醇可以改变宫颈黏液的黏稠

度，形成黏液栓，能够减少宫腔感染，预防宫腔粘

连等宫腔疾病心卜23|。本研究中，观察组患者进行

人工流产术后官腔粘连、盆腔感染的发生率显著

低于对照组(P<0．05)。此外，屈螺酮炔雌醇还

具有缓解焦虑、改善消极情绪、减轻痤疮以及皮肤

脂溢，使女性皮肤光洁的作用，能够提高生活质

量。本研究中，患者服用屈螺酮炔雌醇后未产生

严重不良反应，轻微恶心、乳房胀痛等症状均及时

缓解。

综上所述，服用屈螺酮炔雌醇能够防止术后

意外妊娠，促进子宫恢复，预防宫腔感染，减少并

发症，疗效可靠，有利于人工流产术后患者的健康

恢复，且不良反应少，是有效且安全的避孕药物。
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